
И.о. руководителя 

 району Акмолинской области" 

1-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

Запеканка 100 120 130 макароны 30 35 42
яйцо 5 6 7
соль 1 1.5 2
сыр 12 13 14
масло сливочное 5 6 8
мука 20 35 40
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
чай 2 2 2
молоко 20 25 25
сахар 15 20 20

мед 13 13 13 мед 13 13 13
мука обогащенная 80 80 80
творог 50 50 50
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
сахар 7 8 9
яйцо 5 5 5
молоко 20 25 25
масло сливочное 5 6 8

300 340.5 360

Брутто, г  

Хлеб 20 35 40

Четырехнедельное меню блюд 
зима-весна.

чай сладкий с молоком 200 200 200

Калорийность, ккал 

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 

80 80 80ватрушка с творогом

Утверждаю

ГУ "Отдел образования   по Ерейментаускому

____________________Абжиков С.Е.
"           "_____________________2024г.



2-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
свекла 30 35 38
капуста 23 26 28
томатная паста 5 6 7
морковь 8 9 10
петрушка 2 2 2
лук репчатый 7 8 9
соль 1 2 2
сахар 1 2 2
бульон 120 138 150
курица 100 120 130
картофель 54 62 68
масло растительное 5 8 8

компот 180 200 200 сухофрукты 45 45 45
сахар 25 25 25

салат  овощной 60 80 100 морковь 36 48 60
лук репчатый 8 11 14
соль 1 1 1
масло растительное 10 14 18

Хлеб мука  обогащенная 20 30 45

соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3

вафли 20 20 20  Вафли 20 20 20
526 617 687

Наименование блюд Выход блюда, г Ингредиенты блюд Брутто, г  

200/25 230/25 250/25Борщ с курицы

Калорийность, ккал 

20 30 45



3-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
говядина фарш 100 150 200
морковь 8 9 10
лук репчатый 8 9 10
соль 1 1 1
масло растительное 8 9 10

томатная паста 19 21 24

мука пшеничная 6 7 8

макароны 35 40 50
масло сливочное 10 10 10
соль 1 1 1

соус 15 15 15 лук 8 8 8
морковь 12 12 12
томат паста 2 2 2

печенье 20 20 20  печенье 20 20 20

Сок мультивитаминный 200 200 200 сок мультивитаминный 200 200 200

Хлеб 20 30 45 мука пшеничная 20 30 45
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3

463 534 616

4-й день 

Брутто, г  

Котлета  (говядина) 110 110 120

Гарнир: макароны 100 130 150

Калорийность, ккал 

Наименование блюд Выход блюда, г Ингредиенты блюд 



6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
морковь 29 39 48
капуста 23 30 38
лук репчатый 8 10 12
соль йодированная 1 1 1

масло растительное 12 16 20

фарш рыбный 110 130 140
хлеб пшеничный 15 17 19
сухари 7 8 9
масло растительное 11 12 13
картофель 150 180 200
молоко  10 15 20
масло сливочное 5 5 5
соль йодированная 1 1 1

кисель 200 200 200 кисель 8 8 8
фрукты 200 200 200 фрукты 200 200 200

Хлеб ржано-пшеничный 20 30 45 мука пшеничная 
обогащенная 20 30 45

соль йодированная 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3

615 707 784

5-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

Наименование блюд Выход блюда, г Ингредиенты блюд Брутто, г  

Салат из свежой капусты 60 80 100

рыбная котлета 110 130 140

Гарнир: картофельное пюре 75 100 120

Калорийность, ккал 

Наименование блюд Выход блюда, г Ингредиенты блюд Брутто, г  



картофель 54 62 68
рис 20 25 30
лук репчатый 9 10 11
морковь 11 12 14
петрушка 3 3 3
бульон 141 162 176
соль 1 1 1
говядина 100 120 120
картофель 54 62 68
масло растительное 4 5 5
какао 2 2 2
молоко 20 25 25
сахар 15 20 20

Хлеб ржано-пшеничный 20 30 45 мука 20 30 45
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
соль 1 1 1
мука обогащенная 80 80 80
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
сахар 7 8 9

молоко 10 20 20

масло сливочное 5 6 8
яйцо 5 5 5
творог 50 50 50

621 718 770Калорийность, ккал 

ватрушка с творогом 80 80 80

суп рисовый 200/25 230/25 250/25

Какао с молоком, сладкий 200 200 200



II неделя 

1-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
манка, пшено, кукурузн. 30 35 40
молоко 200 200 200
масло сливочное 4 5 5
сахар 10 15 20
соль 1 1.5 2

мука 100 100 100

соль 1 1.5 2

дрожжи 1 1 1

сыр 15 15 15
масло сливочное 4 5 5

масло растительное 3 3 3

чай 2 2 2

мед 10 15 20

сахар 25 25 25

пряник 40 40 40 пряник 40 40 40
446 464 480

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  

каша на молоке с маслом 200/25 230/25 250/25

Калорийность, ккал 

хлеб с сыром маслом 
сливочным 100 100 100

чай с медом 180 200 220



2-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

картофель 80 92 100

перловка 20 25 25

морковь 10 12 13
лук репчатый 10 12 13
огурцы соленые 14 16 17
масло растительное 4 5 5
бульон  140 161 175
томатная паста 19 19 20
сметана 20 20 25
курица 100 120 140

фрукты 100 150 200 фрукты 200 200 200
хлеб 30 45 50 мука 100 100 100

соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3

печенье 20 20 20  печенье 20 20 20

кисель 200 200 220 кисель 8 8 8

750 815 866

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  

Рассольник 200 230 250

Калорийность, ккал 



3-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

курица 100 120 140

лук репчатый 32 36 40

масло растительное 4 5 6

картофель 150 150 150

морковь 20 20 20

масло сливочное 4 5 5

молоко 200 200 200 молоко 200 200 200

хлеб 20 30 45 мука 20 30 45

соль 1 1 1

дрожжи 1 1 1

масло растительное 3 3 3
пряник  40 40 40  Пряник сдобный 40 40 40

575 611 651

4-й день 

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  

жаркое с курицы 180 190 200

Калорийность, ккал 



6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
крупа рисовая 15 17 18
лук репчатый 19 22 24
картофель 50 60 60
морковь 8 9 10
масло сливочное 8 9 10
петрушка 8 9 10
томатная паста 6 7 8
соль йодированная 1 1 1
бульон 200 230 250
Рыба в масле 60 70 80
помидоры свежие 35 35 52
огурцы свежие 40 40 55
капуста белокочанная 17 17 29
масло растительное 8 8 14

компот 200 200 200 сухофрукты 24 24 24
сахар 25 25 25

хлеб с маслом 20 30 45 мука 20 30 45
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
масло сливочное 4 5 5
мука обогащенная 80 80 80
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
сахар 7 8 9
масло сливочное 5 6 8

650 722 827

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  

Суп рыбный 200 230 250

Салат из свежих овощей 60 80 100

Калорийность, ккал 

булочка 80 80 80



5-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

говядина 102 122 133

морковь 18 19 20

лук репчатый 8 9 10

масло растительное 8 9 10

томатная паста 19 21 24

рис 40 50 60

Салат из морковь 30 30 30 Морковь 30 30 30

соль 1 1 1

Масло растительное 2 2 2

Кефир 1% 100 120 130 Кефир 1% 100 120 130

хлеб 20 30 45 мука 20 30 45

соль 1 1 1

дрожжи 1 1 1

масло растительное 3 3 3

пряник пряник 40 40 40

393 458 510

Плов с говядиной 60 80 100

Калорийность, ккал 

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  



III неделя 
1-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
рис 30 35 40
молоко 200 200 200
масло сливочное 4 5 5
сахар 10 15 20
соль 0.4 0.4 0.4
мука 100 100 100
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
сыр 12 15 15
масло сливочное 5 5 5
чай 2 2 2
мед 5 5 5

вафли 20 20 40 вафли 20 20 40
390.4 404.4 434.4

2-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
говядина 140 165 200
сметана 20 20 20

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  

каша на молоке с маслом 200/25 230/25 250/25

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  

Калорийность, ккал 

бутерброд с сыром и маслом 100 100 100

чай с медом 200 200 200



приправа 2 2 2
морковь 10 15 20
лук репчатый 10 15 20
картофель 40 50 60
масло сливочное 4 5 6
соль 1 1 1

компот 200 200 200 сухофрукты 24 24 24
сахар 25 25 25

хлеб 20 30 45 мука 20 30 45
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
мука обогащенная 80 80 80
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
сахар 7 8 9
молоко 10 20 20
масло сливочное 5 6 8
яйцо 5 5 5
творог 50 50 50

463 531 605

3-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
Наименование блюд 

Выход блюда, г 
Ингредиенты блюд 

Брутто, г  

90 100

Гарнир: картофельное пюре 100 130 150

ватрушка с творогом 80 80 80

Калорийность, ккал 

Говядина тущенная 80



картофель 80 92 100
лук репчатый 10 12 13
горох 15 20 20
масло растительное 5 8 8
морковь 10 12 13
бульон  140 161 175
курица 100 120 140

сок 200 200 200 сок 200 200 200
печенье 35 35 35 печенье 35 35 40

мука 20 30 45
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
мука обогащенная 80 80 80
соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3
сахар 7 8 9
масло сливочное 5 6 8

717 794 861

4-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

Суп бобовый с курицы 200 230 250

Калорийность, ккал 

Ингредиенты блюд Брутто, г  Наименование блюд Выход блюда, г 

булочка 80 80 80

хлеб

20 30 45



капуста 40 50 60

морковь 23 30 38

лук зеленый 8 10 13

масло растительное 12 16 20

фарш рыбный 110 130 140

мука 15 20 30

масло растительное 8 10 11

лук репчатый 9 11 12

яйцо 5 5 5

томатная паста 16 19 21

макароны 80 100 130 макароны 50 50 50

чай сладкий 200 200 200 чай 2 2 2

сахар 15 20 20

печенье 35 35 40 печенье 35 35 40

хлеб 20 30 45 мука 20 30 45

соль 1 1 1

дрожжи 1 1 1

масло растительное 3 3 3

373 443 512

5-й день 

Салат из белокачанной 
капусты 60 80 100

котлета рыбная 150 180 200

Калорийность, ккал 

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  



6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

лапша 16 18 20

картофель 40 46 50

соль йодированная 0.4 0.4 0.4

лук репчатый 9 10 11

масло сливочное 4 5 5

бульон 189 217 237

курица 100 120 140

компот 200 200 200 компот 20 20 20

мука 20 30 45

соль 1 1 1

дрожжи 1 1 1

масло растительное 3 3 3

фрукты 200 200 200 фрукты 200 200 200

603.4 671.4 733.4

IVнеделя 
1-й день 

Калорийность, ккал 

хлеб

Наименование блюд Ингредиенты блюд 

суп лапша с курицы 200 230 250

20 30 45



6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

манка 30 35 40

молоко 200 200 200

масло сливочное 4 5 5

сахар 10 15 20

соль 1 1.5 2

мука 20 30 45

соль 1 1 1

дрожжи 1 1 1

масло растительное 3 3 3

чай с медом 200 200 200 чай 2 2 2

мед 13 13 13

творожок 100 100 100 творожок 100 100 100

385 406.5 432

2-й день 

Брутто, г  

каша на молоке с маслом 200/25 230/25 250/25

Калорийность, ккал 

хлеб 20 30 45

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 



6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
вермешель 16 18 20
морковь 11 13 14
картофель 50 60 60
лук репчатый 9 10 11
масло растительное 4 5 5
томатная паста 3 3 3
бульон 191 220 240
куры 100 120 140
капуста белокочанная 58 78 98
морковь 7 9 11
сахар 4 5 6
масло растительное 4 5 6

кисель 200 200 200 кисель 20 20 20
фрукты 200 200 200 фрукты 200 200 200
хлеб 20 30 45 мука 20 30 45

соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3

702 801 884

3-й день 

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 
Брутто, г  

Калорийность, ккал

суп вермешелевый с курицы 200 230 250

Салат из белокочанной 
капусты 60 80 100



6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

тефтели (говядина) 100 100 100 говядина фарш 100 120 140

масло растительное 8 9 10

лук репчатый 22 29 36

томатная паста 14 19 24

яйцо 5 5 5

морковь 5 7 8

рис 15 15 15

Гарнир гречка 100 100 120 гречка 30 30 30

масло сливочное 5 8 8

компот 200 200 200 сухофрукты 35 35 35

сахар 25 25 25

вафли 50 50 50 вафли 50 50 50

хлеб 20 30 45 мука 20 30 45

соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3

339 387 436

4-й день 

Наименование блюд Ингредиенты блюд 

Брутто, г  

Калорийность, ккал

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 



6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет
крупа рисовая 15 23 30
лук репчатый 19 22 24
масло сливочное 8 9 10
томатная паста 6 7 8
соль йодированная 1 1 2
чеснок 3 3 3
картофель 50 60 70
рыба в масле 60 70 80
помидоры свежие 35 35 52
огурцы свежие 40 40 55
капуста белокочанная 17 17 29
масло растительное 8 8 14

сок 200 200 200 сок 200 200 200
пряник  40 40 40  Пряник сдобный 40 40 40
хлеб 20 30 45 мука 20 30 45

соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3

527 570 667

5-й день 

6-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

Брутто, г  

суп рыбный 200 230 250

Калорийность, ккал

Салат из свежих овощей 60 80 100

Наименование блюд Ингредиенты блюд 

Наименование блюд 
Выход блюда, г 

Ингредиенты блюд 



курица 102 122 133

картофель 210 250 285

морковь 16 16 16

лук репчатый 16 16 16

томатная паста 8 8 8

масло растительное 7 7 7

томатная паста 16 19 21

печенье 30 30 30 печенье 30 30 30

какао 2 2 2

молоко 20 25 25

сахар 15 20 20

хлеб 20 30 45 мука 20 30 45

соль 1 1 1
дрожжи 1 1 1
масло растительное 3 3 3

467 550 613

жаркое по домашнему 220 250 250

Калорийность, ккал

Какао с  молоком, сладкий 200 200 200



И.о. руководителя 

Акмолинской области" 

Утверждаю

ГУ "Отдел образования   по Ерейментаускому району
____________________Абжиков С.Е.
"           "_____________________2024г.

ГУ "Отдел образования   по Ерейментаускому
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