Циклограмма 

организации жизни и воспитания детей во 2 младшей группе (на 1неделю)

	Организация жизни и воспитания детей

	Примерный распорядок дня

и краткое его содержание


	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	«Здоровье»

«Коммуникация»

«Социум»
	«Познание

«Творчество»

«Социум»
	«Здоровье»

«Коммуникация»
	«Познание

«Творчество»

«Социум»
	«Здоровье»

«Коммуникация»

«Познание»

«Социум»

	«Здравствуйте, дети!»

Утренний круг. Игры. 

Утренняя гимнастика. 

Гигиенические процедуры. 

Групповое общение: совместное 

проектирование интересных 

краткосрочных и долгосрочных 

дел.
	Утренний круг

«Здравствуй, детский сад!»

Игра «Чистенькие ручки»

Игровое упражнение «Дождик-дождик, полно лить»


	Утренний круг

«Здравствуй, новый день!»

Трудовые поручения:

уход за растениями и 

обитателями уголка природы


	Утренний круг

«Мы вместе!»

Игровое упражнение «Водичка, водичка...»

Игра 

 «Разноцветные колечки»          


	Утренний круг

«Наши друзья»

Трудовые поручения 

помощь в сервировке стола

Игровое упражнение

«Большие и маленькие»
	Утренний круг

«Мы растём!»

Игровое упражнение

«Чистим зубки»

Проект «Давайте построим гараж»

 Дидактическая игра «Громко - тихо»

	«Учимся, играя»

Организованная  учебная

деятельность
	Тема занятия в соответствии с сеткой занятий
	Тема занятия в соответствии с сеткой занятий
	Тема занятия в соответствии с сеткой 

занятий
	Тема занятия в соответствии с сеткой занятий
	Тема занятия в соответствии с сеткой занятий

	«Вместе на природу» 

Подготовка к прогулке.

Прогулка: ознакомление с 

природой, игры, труд. 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические и закаливающие процедуры. 


	Наблюдение 

за солнышком

Подвижные игры «Подбрось — поймай», «Автомобили»

Труд: Собираем листочки

Дидактическая игра «Узнай и назови»

Игровое упражнение

«Дорожки и узоры на песке»

Игровое упражнение

«Учимся складывать одежду»
	Наблюдение 

за ветром

Подвижная игра «Обезьянки».

Труд: Поливаем растения 

Дидактическая игра «Учим Алию одеваться».

Игровое упражнение «Ну-ка, Машенька и Женечка, мойте ручки хорошенечко»
	Наблюдение 

за облаками

Подвижные игры «Поезд»

«Через ручеёк» (прыжки)

Труд: Собираем игрушки после игры

Дидактическая игра «Сдуй пёрышко»

Игры с водой

Игры с брызгалкой
	Наблюдение 

живого объекта

Подвижная игра «Наседка и цыплята»

Дидактическая игра «Узнай и назови»

Труд: Кормим птиц

Игровое упражнение

«Учим Алию  раздеваться»


	Наблюдение 

за погодой

Подвижная игра «Поймай комара»

Труд: Собираем овощи на огороде

Дидактическая игра «Узнай и назови»

Игры с водой

Запускать предметы  в таз с водой

	«Ура! Игра!» 

Сюжетно- ролевые, творческие и дидактические игры.

Свободная самостоятельная деятельность детей.
	Игры-забавы «Мыльные пузыри», «Солнечные зайчики»

Сюжетно — ролевая игра  «Семья»
Дидактическая игра «Кто что делает» (глаголы)

 Подвижные игры «Найди свой домик», «С кочки на кочку»
	Театрализованная деятельность по сказке «Колобок»

Дидактическая игра «Разложи по цвету»

Дидактическая игра «Устроим комнату» 

Подвижные игры «Бегите ко мне»

«Воробышки и кот»
	Спортивный досуг «Наш веселый звонкий мяч»

Дидактическая игра «Что нужно кукле для купания»

Подвижные игры «Найди, что спрятано», «Птички в гнездышках»
	Чтение  произведения 

А. Барто «Девочка чумазая», обсудить поведение девочки, правила гигиены

Дидактическая игра

«Разложи по величине» 

Подвижные игры «Мыши в кладовой», «Напои лошадку»
	Сюжетно — ролевая игра  «Машины в   гараже»  Дидактическая игра «Что изменилось?»  

Дидактическая игра «Сложи пирамидки»

Подвижные игры «Прятки»

«Поймай - прокати»

	«До свиданья, мини сад» 

 Общение с детьми, родителями. Свободные игры.

 
	Рассматривание фотографий «Моя семья», обсуждение

Труд в уголке природы: вытирать пыль с крупных листьев растений

Дидактическая игра

«Назови ласково»
Индивидуальные консультации для родителей
	 Дидактическая игра «Чудесный мешочек»

 Дидактическая игра «Складываем елочку» Чтение стихотворения

И. Токмаковой

«Ели на опушке»

Обсуждения совместных проектов с участием  родителей
	Работа  красками

«Волшебный цветок»
Дидактическая игра

«Назови ласково» прилагательные
Работа с членами родительского комитета по подготовке к тематической встрече с родителями
	Настольно-печатная игра «Мозаика», «Выложи цветок»

Труд в уголке природы:   кормить рыб, птиц

Дидактическая игра

«Я и моя семья» 
Работа с родителями по вопросам пополнения предметно-развивающей среды
	Дидактические игры

«Кто где живет?»,

«Кто как кричит?»

Игровое упражнение

«Кто весёлый, грустный, сердитый?»   Представление родителям результатов работы за неделю  


Циклограмма

организации жизни и воспитания детей

(на 1неделю)

	Организация жизни и воспитания детей

	Образовательные

области

Примерный 

распорядок дня
	Понедельник 


	Вторник 


	Среда 


	Четверг 
	Пятница 



	
	
	
	
	
	

	«Здравствуйте, дети!»

Утренний круг. 

Игры. 

Утренняя гимнастика. 

Гигиенические проце​дуры. 

Групповое общение: со​вместное проектирование интересных краткосроч​ных и долгосрочных дел.
	
	
	
	
	

	«Учимся, играя»

Организованная  учебная

деятельность
	
	
	
	
	

	«Вместе на природу» 

Подготовка к прогулке.

 Прогулка: ознакомление с природой, игры, труд. 

Возвращение с прогулки. Гигиенические и закаливающие процедуры. 
	
	
	
	
	

	«Ура! Игра!» 

Сюжетно- ролевые, творческие и дидактические игры.

Свободная самостоятельная деятельность детей.
	
	
	
	
	

	«До свиданья, мини сад» 

 Общение с детьми, родителями. Свободные игры.


	
	
	
	
	


